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Unejeune cheffe

auxfourneaux du Bist

Gaélle Martinez cuisine
des pétits plats maison

au Bistrot du brocanteur
du mardi au vendredi et le
bouche-a-oreille porte la
bonne nouvelle...

Ouvriers, employés, retraités en go-
_guette, amateurs d‘antiquités, une
clientéle venue d’horizons variés a
rempli la salle du bistrot en moins
de temps qu'il ne faut pour le dire
dés midi ce vendredi.
Arrivée il y a quelques jours der-
riere les fourneaux, Gaelle Martinez
n‘a pas tardé a conquérir les Rau-
zannais. Dans un joyeux brouhaha,
Sarah veille sur la salle, un ceil sur
tout et sert le dernier plat du jour,
un rougail saucisse qui ne connait
pas la crise.
Pour Manu Gaunis, le pari est ga-

gné, le bistro a repris vie le midi et -

il le met au crédit de la qualité de
l'accueil et du binédme Gaélle aux
fourneaux, Sarah au service. Les
deux jeunes femmes ont travaillé
ensemble au Golf du Grand Saint-
Emilionnais & Gardegan et c'est une
équipe qui fonctionne bien.

Les recettes de mamie

Gaelle, la toute petite trentaine, a
toujours voulu devenir cheffe, une
passion qu'elle tient de sa ‘grand-
mere «une excellente cuisiniére»,
qui lui a transmis ses recettes. Elle
a été formée au lycée hotelier de
Talence, en apprentissage chez
Thomas Lhérisson a Saint-Jean-
de-Blaignac jusqu‘a l'obtention de
son dipléme. Un premier enfant,

' L'Association des pécheurs de
la Duréze et de la Soulege lance
sa saison. Le bureau présidé par
Didier Paquier annonce les jours
de péche a I'étang de Massugas et
les nouveaux dispositifs pour l'ale-
vinage pour les ruisseaux dont ils
ont la charge. « C'est une nouvelle
année pendant laquelle nous allons
malheureusement devoir faire face
aux augmentations tarifaires des

truites lachées lors de nos mani- .

festations. En effet, les fournisseurs
répercutent sur leurs clients les
diverses augmentations, qu'eux-
mémes subissent au niveau de leurs
charges d'exploitation, explique
Didier Paquet. Ainsi, pour assurer
pleinement la qualité de nos presta-
tions, nous nous voyons contraints
et forcés a notre tour, de majorer le
ticket journalier d'accés & I'étang de
Massugas ». Pour 2024, il passera
a 13 € pour les sociétaires et 15 €
les non-sociétaires, avec toujours
des avantages pour les moins de
12 ans. Ces journées de péche
sont prévues les 3 mars, 17 mars,

EYNESSE / GENSAC / DUREZE ET SOULEGE

| a saison 2024 est lancee pour

Manu Gaunis et Gaélle Martinez, jeune cheffe pleine d'‘enthousiasme d

toute jeune, l'incite a se réorienter
vers un travail chez un traiteur a
Saint-Germain-du-Puch, puis dans
un restaurant a Saint-Emilion. «Du
Bistrot au Gastronomique en pas-
sant par le traiteur, j'ai vu ainsi toutes
les facettes du métier, et ce qui me
plait cest la restauration». Mais avec
deux enfants, c'est compliqué de
travailler tous les week-ends.

A Rauzan, Manu Gaunis a fait le

" choix de leur laisser leur week-end,
«Je comprends, la famille c'est im-

portant, et moi je suis bien content
de recruter deux jeunes motivées et
compétentes».

Du mardi au vendredi, avec un plat
du jour différent chaque jour, plats
du jour et desserts sont faits maison

u Bistrot.

par Gaélle, «Une cuisine familiale»
avec une formule menu complet
avec soupe, buffet d'entrée plat du
jour, fromage, dessert, % de vin a
16 euros qui passe a 10 euros le
week-end.

Dehors la terrasse n‘attend plus que
les beaux jours, alors qu‘a l'intérieur,
les 2000 m? du village des brocan-
teurs tiennent toujours la promesse
d‘une belle balade a travers le temps
_et les styles de décoration.

Béatrice Ferrer
Pratique
Bistro du Village des Brocanteurs
3 rue du collége 33420 Rauzan.
0677105535

les pécheurs

Les pécheurs espérent beaucoup de cette nouvelle saison.

24 mars, 7 avril et 14 avril. En dehors
des dates annoncées, la péche est

_interdite sur I'étang communal de

Massugas. Les dates d'alevinage
pour les ruisseaux seront com-

muniquées en prenant la carte de
la société. L'assemblée générale
se tiendra le vendredi 23 février,
3 20h30 au foyer Marc-Lacour a
Gensac.

|'Authentic Barjots Trail,
cette folie douce!

Clest une course folle dans la campagne
sauvage, dénuée de tout le confort mo-
derne, une compétition contre (ou avec)
soi-méme, dont les vainqueurs sortent
tout secs, ou tout boueux, bien fatigués
et heureux.

Et oui! Heureux! Car la troupe de Bar-
jots qui organise ce rendez-vous y met
du ceeur, du talent, de la compétence
et beaucoup, beaucoup, beaucoup
d‘énergie. Des vaillants, qui balisent le
terrain dans le respect des paysages,
de la nature et des coureurs.
L'équipe de bénévoles du président
Courrian y travaille toute l'année, et pour
cette 14¢ édition cela commence a se sa-

voir. Avec ses spécialités locales, Oscar,’
~lamascotte, fidéle au poste, sec comme

une trique, pas un pet de gras, plus de
peau mais tous ses 0s. Le jambon, a dé-
crocher en haut, la-bas... La retraite aux
flambeaux en poil de vieux jeans, lumi-
neuse, écolo et clinquante, cliquetante
méme! ga va ferrailler dur dans le public.
Des spectateurs aux petits oignons, at-
tendus dans les fan-barjots-zone avec
du vin chaud parce que c'est I'hiver.
Petit Barjot deviendra grand :
Et parce que tout Pujols vit la course,
les écoliers ont pu découvrir tous les
bienfaits du sport en pleine nature res-
pectueux de l'environnement avec l'asso
qui vient les voir régulierement. lls sont
attendus, les minots et leur famille a
I'initiatic family trail sur 2 km avec un
léger dénivelé. ;

C'est complet, reste la bourse

aux dossards

Les courses étant toutes completes, a

l'exception du challenge Nueit & Jorn,
il ne reste que la bourse aux dossards
venir a Pujols. Cest sur la page Klikego
de I'ABT que ¢a se passe. Le message
vaut aussi pour ceux qui ont déja un dos-
sard et ne peuvent plus venir. lls peuvent
récupérer leur mise et permettre a un
retardataire de récupérer une place
dans l'aventure....

Et de la réflexion aussi

Christophe Bassons et Vincent Lespes
animeront a 16h le samedi 17 février un
échange autour de « la prévention des
conduites dopantes pour une perfor-
mance durable» pour Christophe, etune
animation sur « \a préparation mentale
» pour Vincent ! Gil Besseyre, vainqueur
a multiples reprises du « grand trail des
templiers » sera aussi de la partie.

B. Ferrer

RAUZAN

(Création

d'une chorale

Rauz’Envies, dans le cadre de ses
activités socioculturelles, crée une

chorale. Les débutants comme les

amateurs confirmés sont les bien-
venus. La chorale qui sera compo-
sée de chanteurs et chanteuses
adultes sera dirigée par une cheffe
de choeur professionnelle, Anne
Fontana.

Au programme de cette premiere
année: chants classiques médié-
vaux, Renaissance et baroques (reli-
gieux et profanes), chants aquitains

CIVRAC-SUR-DORDOGNE

(basques, béarnais, landais...).
La chorale se réunira le mercredi

soir de 19h a 20h30 & la Chapelle

de Rauzan.

Une réunion d‘information se tien-
dra, le vendredi 16 février a19h a la
Chapelle de Rauzan rue de la Cha-
pelle, derriére la place de la Halle.
Contact pour tout renseignement:
0610206920.

Loto samedi 10 février a la salle des fétes a 21 heures organisé par le Comité

d’Animations Civracais.

RAUZAN

Grandloto dimanche 11 février du Club Union et Amitié au foyer communal a14h30

PUJOLS

Animations bibliothéque. Voici les animations prévues a la bibliothéque pour les
prochaines semaines: mercredi 14 février : atelier création de cartes pour ceux que
I'on aime. Vendredi 16 février: club de lecture. Venez parler de vos livres préférés!
du19 février au1e" mars: fétons le nouvel an chinois sous le signe du dragon. Ateliers
créatifs et sélection spéciale de livres. Horaires D'ouverture: Lundi, mardi, jeudi et
vendredi: 16h - 18h Mercredi: 14h - 18h Tel. 068094 5179. 3

GENSAC

Quine de la Saint Valentin organisée par Gensac Promotion dimanche 11 février a

14h30 salle polyvalente.



